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Lehrgang
Biografiearbeit



BIOGRAFIELEHRGANG

VISION & MISSION

In den unterschiedlichsten Lebensphasen
beschäftigen sich Menschen mit Sinn-,
Glaubens- und Wertefragen. Mit der
Biografiearbeit können Lebensschätze und
Kraftquellen gehoben, bearbeitet und
weiterentwickelt werden. Es gilt angesichts der
Komplexität von Lebenswelten und deren
Übergängen immer wieder mit neuen
Problemen umzugehen sowie Sinn, Ressourcen
und neue Handlungsmöglichkeiten auf Basis
von biografischen Erfahrungen im eigenen
Leben zu entdecken.

Biografiearbeit kann uns Kraftquellen für
Gegenwart und Zukunft zeigen und uns darin
unterstützen, unsere persönlichen
Kompetenzen zu erkennen. Sie schenkt den
Menschen zentrale Anhaltspunkte zur Lebens-
und Sinnorientierung. Sie ermöglicht es, offene
Lebensgeschichten anders zu betrachten,
gegebenenfalls abzuschließen und trägt so zur
Heilung bei. 

Diese Ausbildung bietet die Möglichkeit, sich
intensiver mit der Biografiearbeit
auseinanderzusetzen, mit ihren theoretischen
Grundlagen, ihren Wirkungen und Methoden.
Es werden dabei die vielseitigen
Anknüpfungspunkte für Biografiearbeit in der
Bildungsarbeit, Seelsorge und sozialen Arbeit
entdeckt.



DATEN UND
FAKTEN

DAUER UND MODULE
 

4 MODULE
Juni 2023 - Jänner 2024

Priesterseminar, Bürgergasse 2
8010 Graz

100 UNTERRICHTSEINHEITEN

BERUFSBEGLEITEND -BERUFSBEGLEITEND -
PRAXISORIENTIERTPRAXISORIENTIERT

RESSOURCEN AUS DER
VERGANGENHEIT  ERKENNEN
DIE GEGENWART VERSTEHEN
DIE ZUKUNFT GESTALTEN

 



MODULE UND INHALTE
1. Modul: „Die Kraft des Anfangs“  Grundlagen und Basiswissen über Biografiearbeit sowie
das Kennenlernen erster Methoden 

Datum: Fr. 2. bis Sa. 3. Juni 2023

In diesem ersten Modul wird folgenden Fragen nachgegangen: Was ist Biografiearbeit? Wofür brauchen wir sie und
was hat sie mit unserer Identität zu tun? Es werden Grundlagen des biografischen Arbeitens, wie zum Beispiel
Zielgruppen, Einsatzfelder, Wirkungsweise, Grundhaltung, etc. behandelt. Des Weiteren wird ein erster Einblick in
die vielfältigen Methoden der Biografiearbeit gegeben. Es besteht zudem Raum, zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Biografie: Ein Rückblick auf den individuellen Lebensweg. Eine Entdeckungsreise zu den persönlichen
Ressourcen. Eine Reflexion des gegenwärtigen Lebens mit der Möglichkeit Chancen zu erkennen und Schritte für die
Zukunft wahrzunehmen.

2. Modul: „Zurück in die Vergangenheit“ - Kommunikation, Rapport, kreative Methoden:
Wege, um Erinnerungsräume zu öffnen

Datum: Fr. 22. bis Sa. 23. September 2023

In Modul 2 setzten wir uns inhaltlich zuerst mit Kommunikation und Beziehungsaufbau (Rapport) auseinander. Denn
erst durch ein entsprechendes Vertrauen im Einzel- oder Gruppensetting ist es möglich, zu einer offenen und
ehrlichen Auseinandersetzung mit der Vergangenheit zu gelangen. In weiterer Folge werden verschiedene kreative
Methoden der Biografiearbeit vorgestellt und ausprobiert, die dazu beitragen können, Erinnerungsräume zu öffnen.
Durch einen Blick auf die Besonderheiten der biografischen Gesprächsführung und das Wissen um die Individualität
der Gesprächspartner:innen wird es möglich sein, Erinnerungsprozesse achtsam und wertschätzend begleiten sowie
anleiten zu können.

3. Modul: „Hier und Jetzt” - „herausfordernden“ Themen in der Biografiearbeit begegnen und
von der Planung zur Umsetzung 

Datum: Fr. 24. bis Sa. 25. November 2023

Im dritten Modul dreht es sich anfangs um „herausfordernde“ Themen in der Biografiearbeit und
Handlungsmöglichkeiten bei aufbrechenden Emotionen. Danach geht es an die didaktische Planung biografischer
Projekte, wo das bereits erworbene Wissen aus den vorgehenden Modulen einfließt. Schon Mark Twain sagte: „Wer
nicht genau weiß, wohin er will, der darf sich nicht wundern, wenn er ganz woanders ankommt.“ Das zeigt uns, wie
wichtig eine gründliche Vorbereitung für eine gelungene Umsetzung ist und verhilft uns dazu, unser Ziel nicht aus
den Augen zu verlieren.

4. Modul: „Rück-, Ein- und Ausblick” – Reflexion des Lehrgangs, Vorstellung der Projekte,
Zukunftsideen und Zertifikatsverleihung

Datum: Fr. 26. bis Sa. 27. Jänner 2024

Im Abschlussmodul gehen wir zuerst in die “Vergangenheit” und blicken zurück auf die letzten gemeinsamen
Monate. Danach gibt es im “Hier und Jetzt” Einblicke in die Projektideen oder in bereits durchgeführte
Praxisprojekte zur Biografiearbeit. Durch konstruktive Rückmeldungen der Teilnehmenden und der Referent:innen
ist es möglich, das eine oder das andere für die praktische Arbeit mit nach Hause nehmen. Mit einem Ausblick in die
“Zukunft” schließen wir unseren Lehrgang ab - natürlich mit einer würdigen Zertifikatsverleihung.

2-tägige Module: Freitag 16:00 bis 21:00 Uhr, Samstag 9:00 bis 17:00 Uhr

Seminarort: Priesterseminar Graz, Bürgergasse 2





Anmeldung:  Katholisches Bildungswerk Steiermark
+43 (0) 316 8041 345 oder kbw@graz-seckau.at

Die Reihung der Ausbildungsplätze erfolgt nach
dem Eingangsdatum des Ausbildungsvertrages.
Die Maximalteilnehmendenzahl ist auf 18 Personen
beschränkt. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie
auch unsere Zahlungs- und Rücktrittsbedingungen.

Anmeldeschluss: 1. Mai 2023

Barbara Fleck, Dipl. Trainerin in der
Erwachsenenbildung,
Diplomsozialbetreuerin mit dem
Schwerpunkt Altenarbeit und dem Zusatz
Biografie- und Gruppenarbeit,  ...

ANMELDUNG

AUSBILDUNGSTEAM

Stornobedingungen
Bis 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn kann
jede Anmeldung kostenfrei schriftlich
storniert werden. Bei einem späteren
Rücktritt werden 50% der
Lehrgangsgebühr verrechnet, nach
Beginn bzw. Nichtabmeldung der
gesamte Lehrgangsbeitrag.

Zertifiziert  durch: Gefördert von:

GEBÜHREN

Kosten: 
€ 900.- exkl. Verpflegung und
Nächtigungskosten, externe Personen

€ 700.- exkl. Verpflegung und
Nächtigungskosten, interne Personen

Möglichkeiten zur Bezahlung der
Lehrgangsgebühr:
1.) gesamt
2.) Ratenzahlung auf Wunsch möglich

Die Lehrgangsgebühr beinhaltet folgende
Leistungen: 4 Ausbildungsmodule, ausführliche
Skripten und Arbeitsunterlagen in digitaler
Form,  Unterstützung bei der Projektarbeit 
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