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[ TEXT & ANLEITUNG]

+SONNENMASSAGE"

[im Kreis aufstellen und jeweils nach links/rechts drehen, sodass jede*r jemanden

vorsich hat ].
Die Sonne schlaft noch. Esist Nacht.
[Mit den Fingerspitzen leicht (iber den Riicken der Person vor einem streichen].
Langsam erwacht die Sonne. Der Tag beginnt.
[Mit den Fingern Kreise auf den Riicken malen. ]
Die Sonnenstrahlen breiten sich auf der Erde aus.
[mit den Fingern Sonnenstrahlen in alle Richtungen malen. ]
Ein Reh l1duft mit seinem Kitz Uber das Feld.
[Mit den Fingern Laufbewegungen (iber den Riicken machen. ]
Der Hase springt Uber das feuchte Gras.
[Mit den Fingern Springbewegungen (iber den Riicken machen. ]
Die Sonnenstrahlen warmen alle Tiere, Pflanzen und Menschen.
[Mit der HandflGche den ganzen Riicken wdrmen - leichte Patschbewegungen. ]
Langsam geht die Sonne wieder unter.
[ Mit den HandflGchen von auBen nach innen streichen. ]
Die Nacht bricht an und es wird kuhler.
[Von oben nach unten mit den Fingerspitzen (iber den Riicken streichen. ]

Die Sonne schlaft nun. Wir freuen uns schon, wenn wir sie morgen wiedersehen.



