Segnung Berg- und Wanderschuhe

Gebet
Psalm 121
Ich erhebe meine Augen zu den Bergen: 
Woher kommt mir Hilfe? 
Meine Hilfe kommt vom HERRN, 
der Himmel und Erde erschaffen hat. 
Er lässt deinen Fuß nicht wanken; 
dein Hüter schlummert nicht ein. 
Siehe, er schlummert nicht ein und schläft nicht, 
der Hüter Israels. 
Der HERR ist dein Hüter, 
der HERR gibt dir Schatten zu deiner Rechten. 
Bei Tag wird dir die Sonne nicht schaden 
noch der Mond in der Nacht. 
Der HERR behütet dich vor allem Bösen, 
er behütet dein Leben. 
Der HERR behütet dein Gehen und dein Kommen 
von nun an bis in Ewigkeit.

Evangelium
Mt 17,1-9
Sechs Tage danach nahm Jesus Petrus, Jakobus und dessen Bruder Johannes beiseite und führte sie auf einen hohen Berg. Und er wurde vor ihnen verwandelt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne und seine Kleider wurden weiß wie das Licht. Und siehe, es erschienen ihnen Mose und Elija und redeten mit Jesus. 
Und Petrus antwortete und sagte zu Jesus: Herr, es ist gut, dass wir hier sind. Wenn du willst, werde ich hier drei Hütten bauen, eine für dich, eine für Mose und eine für Elija. 
Noch während er redete, siehe, eine leuchtende Wolke überschattete sie und siehe, eine Stimme erscholl aus der Wolke: Dieser ist mein geliebter Sohn, an dem ich Wohlgefallen gefunden habe; auf ihn sollt ihr hören. 
Als die Jünger das hörten, warfen sie sich mit dem Gesicht zu Boden und fürchteten sich sehr. Da trat Jesus zu ihnen, fasste sie an und sagte: Steht auf und fürchtet euch nicht! Und als sie aufblickten, sahen sie niemanden außer Jesus allein. 
Während sie den Berg hinabstiegen, gebot ihnen Jesus: Erzählt niemandem von dem, was ihr gesehen habt, bis der Menschensohn von den Toten auferweckt ist!

Segensgebet
Herr, unser Gott,
in deiner wunderbaren Schöpfung erkennen wir deine Größe und Weisheit,
in ihrer Vielfalt und Weite erahnen wir deine Unermesslichkeit,
in ihrer Schönheit spüren wir deine Herrlichkeit.
Segen diese Bergschuhe, Wanderschuhe und Laufschuhe. 
Segne alle Utensilien, die wir zum Wandern, Bergsteigen und Pilgern benötigen.
Beschütze uns auf unseren Touren,
damit wir gesund und unverletzt heimkehren.
Gib, dass wir dabei Gemeinschaft, Freundschaft und Kameradschaft erleben,
aufeinander Rücksicht nehmen und niemanden durch Leichtsinn gefährden.
So, wie wir all unsere Kräfte einsetzen, um die Gipfel der Berge zu erklimmen,
lass uns nicht müde werden, 
dich, den Fels unseres Heiles, den Gipfel der Glückseligkeit 
und das Ziel all unserer Wege zu suchen und zu erreichen.
Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn.


Liedvorschläge
Geh unter der Gnade	„du mit uns“ 	351
Möge die Straße uns zusammenführen	„du mit uns“ 	352
Ihr sollt ein Segen sein	„du mit uns“ 	361	
Behutsam will ich dir begegnen	„du mit uns“ 	622
Mit dir geh ich alle meine Wege	Gotteslob	896

