
Zeit zu wachsen 
 
Verschließe dich nicht den Zeiten  
der Sehnsucht  
der Träume  
der Hoffnungen  
des Wartens. 
Sie sind es, die dein Herz geduldig machen. 
 
Wehre dich nicht gegen die Zeiten  
der Enttäuschung  
der Einsamkeit  
des Leidens  
der Trauer. 
Sie sind es, die dein Herz verstehend machen. 
 
Sie sind es auch  
die dein Herz fähig machen, in den Zeiten  
des Erfolges  
der Freude  
der Geborgenheit  
des Glücks dankbar zu sein.  
 
Irmgard Erath 


