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Veranstaltungen Februar bis Mai 2022
Das Haus-der-Frauen-Programm auf einen Blick –  
zum Herausnehmen
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Veranstaltungen Februar bis Mai 2022

Februar
 2.2. Spiritueller Fackelzug in Graz, für die Rechte  
  der  Frauen in der Kirche   16
 8.2.  Vielfalt der Malerei, Vernissage   16
 9.2.  Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark    17
 11.2.  Für Fortgeschrittene: Fotobuch gestalten,  
  Workshop für Kreative    17
 12.2.  Findet den Schlüssel der Liebe,  
  INDOOR: Abenteuer–Eheseminar  18
ab 12.2.  Verbunden mit der göttlichen Weiblichkeit,  
  Die Urkraft des weiblichen Zyklus erfahren 18
 14.2.  Liturgie für Liebende, ... und hättest die  
  Liebe nicht ...    19
 15.2.  Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 19
 17.2.  Unser synodaler Weg, Bleiben – Erheben –  
  Wandeln     20
 17.2.  DIGITAL: Lehrgang FrauenAkademie 2022,  
  Informationsveranstaltung 2   20
ab  18.2.  Wo ist denn nur mein Krönchen, Aufbruch zu   
  einem gesunden Selbstwert   23
 18.2.  Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind  
  wir Töne – gemeinsam ein Lied  23
 19.2.  DIGITAL: Findet den Schlüssel der Liebe,  
  INDOOR: Abenteuer–Eheseminar  24
 25.2.  Ein Tag mit Yoga: dem Leben lauschen,  
  Yoga-Tagesseminar zum Entdecken und  
  Vertiefen     25
ab  25.2.  Wohlfühlwochenende, Auszeit & Begegnung 48

März
 2.3.  Halt in herausfordernden Zeiten,  
  Aschermittwoch-Besinnung mit  
  Bischof Wilhelm Krautwaschl 26
ab  2.3.  DIGITAL: Zu Hause fasten nach Hildegard  
  von Bingen, Fasten-Variante: Dinkelbrot und   
  Dinkel-Kopfsalat 49
ab  4.3.  Wohlfühlwochenende, Auszeit & Begegnung 50
 4.3.  Zukunftsplan Hoffnung,  
  Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen 26
 8.3.  Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 19
 9.3.  Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark 17
ab  11.3.  Kraft aus den Wurzeln, Aufstellungen und  
  Rituale für Frauen 50
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 18.3.  Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind  
  wir Töne – gemeinsam ein Lied 23
ab  20.3.  Basenfasten – federleicht, Eintauchen in  
  einen wahren Jungbrunnen 51
 21.3.  Medizinwanderung, Im Spiegel der Natur  
  neue Wege eröffnen 27
 26.3.  DIGITAL: Findet den Schlüssel der Liebe,  
  INDOOR: Abenteuer–Eheseminar 24
ab  27.3.  Genussfasten 65+, Basenfasten für Menschen  
  ab 65 Jahren 51

April
 2.4. Vom Suchen und Finden der Liebe,  
  OUTDOOR: Abenteuer–Eheseminar  28
 2.4. Alte, verwirrte Menschen achtsam  
  begleiten, Einführung in die Validation 29
 4.4. Osterschmuck aus Papier, Wir nähen und  
  falten Einzelstücke    29
 4.4. Heilsame Nähe auf schwerem Weg,  
  Frauenliturgie    30
 5.4. Zwirnknöpfe, traditionell aber modern,  
  Kreativworkshop    30
 5.4. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend 19
 6.4. Weidenflechtkurs „Gartendekorationen“,  
  Kreativworkshop    31
 7.4. Stoffdruck mit Modeln, Kreativworkshop 31
 7.4. DIGITAL: Clean Osterputz, Reinigungsmittel  
  selbst herstellen    32
 8.4.  Räuchern zur Osterzeit, Workshop  32
ab 8.4. Heilsame Tage vor Ostern, Auszeit &  
  Begegnung für Frauen und Paare  52
 8.4. Klänge für die Seele, Meditatives  
  Klangkonzert     33
 9.4. Vom Suchen und Finden der Liebe,  
  OUTDOOR: Abenteuer–Eheseminar  28
 9.4. Auferstehung: Mut zum Wandel,  
  Spiritueller Impuls zu Ostern   33
 13.4. Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark    17
 22.4. Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln 
  sind wir Töne – gemeinsam ein Lied  23
 24.4. Tanz in den Frühling, Volkstanzcafé  34
 29.4. Frühlingswiesen kulinarisch genießen,  
  Wildkräuterwanderung mit Kräuterkochen 34
ab  29.4. Wir lernen weiter Tarock,  
  Tarock-Aufbauseminar   39
 30.4. Kraftvolle Lebensregeln, Kraftvoller Alltag 39
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Mai
 1.5. PERLE: 40 Jahre Haus der Frauen, Heute  
  feiern wir!     40
ab  1.5. Ignatianische Einzelexerzitien, ... eine Reise  
  in die Stille     52
 4.5. DIGITAL: Klimafreundliche Events, Schritt für  
  Schritt zu einer nachhaltigen Veranstaltung 41
ab  9.5. Krafttage mit Yoga, Wandern & Meditation,  
  Still werden und Kraft schöpfen   53
 10.5. Wir spielen Tarock, Vergnüglicher Abend  19
 11.5. Tauschen fördert Talente, Talentenetz  
  Oststeiermark     17
 13.5. Ein Tag mit Yoga: dem Leben lauschen,  
  Yoga-Tagesseminar zum Entdecken und Vertiefen 25
 13.5. Perlenohrringe selbst gemacht, Ein Unikat aus  
  eigener Hand     41
ab  16.5. Wohlfühltage, Auszeit & Begegnung  53
 16.5. Maria, die Wandlerin, Frauenliturgie  42
 20.5.  Die heilsame Kraft des Singens, Einzeln sind  
  wir Töne – gemeinsam ein Lied   23
 21.5. Tanzend meine Mitte finden, Meditativer  
  Kreistanz-Tag     42
 25.5. PERLE: Freiwilligenfest, Heute sagen wir Danke! 43

Anfragen, Informationen & Buchungen:
Haus der Frauen – Bildung Spiritualität Auszeit

T: 03113/2207 (Mo – Fr: 8.30 – 12.30 Uhr) 
kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at

facebook.com/hausderfrauen – like us!


