
Juni – Juli 2021

Kosten
Die Kosten für diese Bildungstage inkl. Verpflegung 
und Getränke werden von der Katholischen Kirche 
Steiermark getragen.

Anmeldung
Bis spätestens 1. Juni 2021 im Haus der Frauen –  
Bildung.Spiritualität.Auszeit telefonisch oder schrift-
lich für einen der beiden Orte. Die Vergabe der Teil-
nahmeplätze erfolgt nach Eingang der Anmeldungen. 

Veranstalterin
Haus der Frauen – Bildung Spiritualität Auszeit
Bildungshaus der Katholischen Kirche Steiermark 
8222 Feistritztal, St. Johann b. Herberstein 7
+43 (0)3113/2207 | kontakt@hausderfrauen.at
www.hausderfrauen.at | facebook.com/hausderfrauen Talente checken – 

Stärken fördern
Bildungstage für arbeitssuchende Frauen

Kooperationspartner*innen
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Talente checken – Stärken fördern
Bildungstage für arbeitssuchende Frauen

Mein Leben trotz Herausforderungen gut gestalten! 
Special für Frauen! Sie sind eingeladen!

Zielgruppe
•	 Sie sind eine Frau, die momentan arbeitssuchend ist 

(Voraussetzung für diese Bildungstage).
•	 Sie überlegen, neue berufliche Wege einzuschlagen.
•	 Sie sind auf der Suche nach den eigenen Talenten und 

Stärken.
•	 Sie möchten in Zukunft mit Vielfachbelastungen anders 

umgehen. 
Dann sind Sie bei diesen Bildungstagen richtig!

Ihr persönlicher Nutzen
•	 Sie lernen ihre eigenen Ressourcen gut einzusetzen. 
•	 Sie arbeiten an ihren Zukunftsperspektiven und bekom-

men Rückmeldung von anderen Frauen in der Gruppe. 
•	 Sie erleben Tage der Ermutigung und lernen Frauen 

kennen, die Sie fördern und unterstützen.
•	 Ihr persönlicher Talente-Check öffnet den Blick auf das, 

was Sie gerne tun. 

Bildungstag 1
Ankommen – Talente checken – Stärken fördern

HdF: Donnerstag, 10. Juni 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Graz:  Dienstag, 15. Juni 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr 
Referentin: Maria Anna Rief, Psychotherapeutin und  
Supervisorin 

Bildungstag 2
Arbeitslos – na und?  

Mein Selbstwert in turbulenten Zeiten
HdF: Montag, 21. Juni 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Graz:  Dienstag, 23. Juni 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Referentin: Maga Eva Fidlschuster, Coach und Beraterin  
in Personal- u. Projektmanagement

Bildungstag 3
Frauenleben – Belastungsfallen –  

Kraftquellen – Alltagsinspirationen
HdF: Donnerstag, 1. Juli 2021,  9.00 bis 16.00 Uhr
Graz: Dienstag, 29. Juni 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Referentin: Maga Anna Pfleger MBA, Leiterin Haus der  
Frauen, Feministische Erwachsenenbildnerin 

Bildungstag 4
Frauen – Geld – Leben –  

Fragen zur Existenzsicherung
HdF: Mittwoch, 7. Juli 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Graz: Donnerstag, 8. Juli 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Referentinnen: DSAin Helga Paul-Pock & Maga Heike  
Hillebrand, Mitarbeiterinnen Caritas Beratungsstelle zur 
Existenzsicherung

Bildungstag 5
Ausblick – Ermutigung:  

Was kann ich NEUES wagen?
HdF: Donnerstag, 22. Juli 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Graz: Donnerstag, 15. Juli 2021, 9.00 bis 16.00 Uhr
Referentin: Maga Claudia Pein MA, Sozialpädagogin,  
Organisationsentwicklung Katholische Kirche Steiermark

Die fünf Bildungstage finden an zwei Orten statt:
•	 HdF: Haus der Frauen - Bildung Spiritualität Auszeit, 

Bildungshaus der  Diözese Graz Seckau, St. Johann b. 
Herberstein 7, 8222 Feistritztal 

•	 Graz: Pfarrzentrum Graz-Liebenau, St. Paul, St.-Paulus-
Platz 1, 8041 Graz

Begleiterinnen der Bildungstage
HdF: 	 Maga Veronika Schweiger-Mauschitz,  
	 Erwachsenenbildnerin
Graz: 	Maga Claudia Pein MA, Sozialpädagogin, Organisa- 
	 tionsentwicklung Katholische Kirche Steiermark


