
Den Palmsonntag zuhause alleine feiern 

 

 

Der Palmsonntag ist stark geprägt von der „Palmweihe“, der Prozession – mit vielen 

Menschen in besonders festlicher Kleidung – Kindergottesdiensten und der biblischen 

Leidensgeschichte, die in der Kirche in verteilten Rollen gelesen oder gesungen wird. Heuer 

ist das nicht möglich. Ich bin vielleicht erstmals ALLEIN in meiner Wohnung, meinem Haus. 

Was kann ich heute trotzdem fieren? Wie kann uns will ich heute zuhause Gottesdienst 

feiern? 

 

Ein paar Ideen 

 

 Machen Sie aus dem Palmsonntag auch in dieser Zeit einen besonderen Tag mit 

festlichem Frühstück, schöner Kleidung und -wenn es die Situation erlaubt- mit 

einem Spaziergang zu einem Kreuz, einer  Kapelle, einer Kirche oder einem 

Kalvarienberg,  

 Palmzweige oder andere Zweige (falls Sie heuer keine besorgen konnten) können Sie 

selber segnen. Ein Gebet dazu ist im Gottesdienstablauf vorgesehen. 

 Eine „Über-den-Zaun-Palmsonntagsfeier“: Je nach Wohnsituation können Sie mit 

Nachbarn einen Uhrzeit ausmachen und die Segnung der Palmzweige - mit 

entsprechendem Abstand -gemeinsam feiern. In Hochhäusern könnten Sie anstelle 

der Prozession eine Botschaft an die Türen der Nachbarn hängen, einen Zweig mit 

einem Anhänger „Diesen Zweig habe ich für dich /für Sie gesegnet. Einen fröhlichen 

Palmsonntag. Dein/ihr …“ 

 Eine schöne Vertonung der Passionsgeschichte anhören oder auf Youtube auch 

anschauen (z.B. Matthäuspassion von J.S. Bach oder H. Schütz) 

 Hörspiel Palmsonntag: https://m.youtube.com/watch?v=XSt9uqsdMM0 

 Szenen aus  dem Film “Die Bibel-

Jesus“  https://m.youtube.com/watch?v=CCCu_NbGZ9M 

 Ab 16: Film „Die Passion Christi“ von Mel Gibbson-zu finden auf mehreren 

Streamingdiensten 

 

 

Ein möglicher Ablauf für die Feier zuhause  

 

SEGNUNG DER PALMZWEIGE 

 

Ich zünde eine Kerze an und beginne meine Feier Im Namen des + Vaters und des + Sohnes 

und des + Heiligen Geistes. Amen.  

 

https://m.youtube.com/watch?v=XSt9uqsdMM0
https://m.youtube.com/watch?v=CCCu_NbGZ9M


Gebet: 

Jesus, du bist mir jetzt ganz nahe.  

Du ziehst in Jerusalem ein wie ein König. -  Jesus, du bist mir jetzt ganz nahe.  

Du willst Frieden bringen, Gesundheit und Hoffnung für alle. -  Jesus, du bist mir jetzt ganz 

nahe.  

Nun können Sie ihren Palmbuschen/ einen Zweig selber segnen. Wenn Weihwasser 

vorhanden ist, wird dieses verwendet. Sonst legen Sie den Palmbuschen vor sich hin uns 

halten Ihre  Hände segnend darüber.  

Segensgebet: Gütiger Gott, segne diese Zweige, die ein Zeichen des Lebens und des Friedens 

sind. Lass mit ihnen Frieden, Freude, Gesundheit und Segen in unser Haus/meine Wohnung 

einkehren. Lass auch uns/mich zum Segen für andere werden! Amen. 

Sie können nun die Palmzweige mit Weihwasser besprengen. 

Lied:  Singt dem König Freudenspsalmen GL 280 

Evangelium: „Hosanna dem Sohn Davids!“ Mt 21,1-11  
 

 
WIR HÖREN GOTTES WORT 

 
Am Palmsonntag begegnen uns viele biblische Texte. Üblicherweise wird das Evangelium 

schon im Rahmen der Segensfeier vor der Kirche gelesen. Dann folgt eine Lesung und die 

lange Passionsgeschichte in der Kirche. Vielleicht wollen Sie heute nur einen davon 

auswählen? Nehmen Sie sich bewusst Zeit, über einen der Texte näher nachzudenken. Wo 

bleiben Sie mit Ihren Gedanken hängen?  

 
Lesung aus dem Philipperbrief: „Jesus Christus ist der Herr!“ Phil 2,6-11  

Ruf vor der Passion: V/A: Christus Sieger, Christus König, Christus Herr in Ewigkeit! 

Gesprochen oder gesungen GL 629,5 

Passion:  

Die Passionsgeschichte nach Matthäus finden wir im Kapitel 26,14-27,66, Kurzfassung Mt 

27,11.54) 

Wir können diesen langen Text auf mehrere Personen aufgeteilt laut oder alleine leise für uns 

lesen.  

Lassen wir dabei den Schauplatz vor uns lebendig werden: die Stadt Jerusalem, der 

Abendmahlssaal, das Verhör vor dem Hohen Rat, die Verleugnung durch Petrus, das 

Schicksal des Judas, das Verhör vor Pilatus, die tobende Volksmenge, der Spott der Soldaten, 

das schwere Kreuz, Jesu Mutter, seine Brüder und Schwestern, die letzten Worte Jesu, sein 

Tod, sein Begräbnis, die Wachen am Grab. 



Fragen wir uns: Wo stehen wir in dieser Geschichte? Mit welcher Rolle identifizieren wir 

uns? Was heißt es in meinem Leben, Jesus bis zum Kreuz zu folgen? 

 

ALS CHRIST/IN BIN ICH TEIL EINER GROSSEN GEMEINSCHAFT  

 

Glaubensbekenntnis: Ich glaube an Gott, den Vater,  ... 

Bitten:  
Für die Könige unserer Zeit, unsere Politiker/innen und Entscheidungsträger/innen: Schenke 
ihnen einen klaren Kopf, Durchhaltevermögen und Gesundheit! 
 Für alle, die in dieser Zeit vereinsamen: Richte sie auf durch Zeichen der Zuwendung aus 
ihrer Umgebung! 
Für die Kinder, die ihre Freundinnen und Freunde vermissen: Schenke ihnen Geduld und 
viele Spielideen! 
Für die Eltern, die diese Zeit mit ihren Kindern als Geschenk und besondere Herausforderung 
erleben: Hilf die Last tragen, wenn die Nerven blank liegen.  
Für alle Kranken, für alle Verstorbenen, für alle, die jetzt besonders unserer Gesellschaft 
dienen… 
Gott, ich möchte dich heute besonders bitten für … 
 
Vater unser 
 
Friedensgruß:  Sie sind eingeladen an einen oder mehrere Menschen zu denken, denen Sie 
besonders Freude und Frieden im Herzen wünschen wollen. Vielleicht schicken Sie Ihr/ihm 
jetzt ein Friedensgruß- SMS! 
 
Segensgebet:  Gott, liebende Mutter, himmlischer Vater und mehr! Du lässt uns jetzt nicht 

allein. Lass mich und alle, mit denen ich heute nicht zusammen sein kann, deine heilsame 

Nähe erfahren. Richte mich auf und stärke alle, die krank oder schon mutlos sind. Ziehe in 

unsere Stadt/unser Dorf/unser Land ein mit deiner heilenden Gegenwart! Segne mich und 

alle Menschen mit Vertrauen in eine neue Welt. Im Namen des Vaters und … 

Segenslied: Mögen die Straße https://www.youtube.com/watch?v=jitSoszyAh4 

Vielleicht haben Sie Lust und sind mutig und nehmen eine kurze Grußbotschaft, vielleicht 

sogar dieses Segenslied am Handy auf und schicken diesen persönlichen Palmsonntagssegen 

an einen oder ein paar liebe Menschen. In dieser Zeit der Corona-Krise müssen wir 

erfinderisch sein, einander Nähe und Verbundenheit zu zeigen.  Es ist nicht wichtig, wie schön 

Sie singen ,, der Wille zählt und wird Freude bereiten. 

Prozession: Sie können nach der Feier mit den gesegneten Palmbuschen/Zweig mit der Bitte 

um Gottes Schutz und Segen einem alten Brauch folgend durch die eigene Wohnung/um das 

eigene Haus gehen.  

      

Viel Freude beim Feiern! Mag. Marlies Prettenthaler-Heckel 

https://www.youtube.com/watch?v=jitSoszyAh4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


