ZIELGRUPPE I

Menschen, die andere auf dem Weg
von Exerzitien im Alltag geistlich begleiten wollen.
Die Teilnehmer/innenzahl ist auf 18 begrenzt.

LEITUNGSTEAM i

Mag. Gottfried Klima,

Pfarrer von KaisermUhlen/Wien,
Exerzitienbegleiter

Tel: 0664/8863 2532

Mag. Maria Zwolfer,
Exerzitienreferentin u. Pastoral-
assistentin i.R., Exerzitienbegleiterin
Tel: 0676/8266 88 192

Mag. Maria Zehetgruber,
Exerzitienreferentin der DitGzese
St. Polten, PAss in der Krankenhaus-
seelsorge, Geistliche Begleiterin
Tel: 0676/8266 15 338

KOSTEN ZE
Kursbeitrag: € 550,- (inkl. Exerzitien), s

zahlbar in zwei Raten. ErmaBigung fir Teilnehmer/innen
aus der Diozese St. Pélten moglich.

Die Ausbildung wird von der Didzesanstelle

Exerzitien und geistliche Begleitung — Pastorale
Dienste der Diozese St. Polten unterstiitzt. Aufent-
haltskosten tragen zur Ganze die Teilnehmer/innen.

Nachtigung und Vollpension:
Bildungshaus St. Hippolyt: ca. € 70,00 im EZ
BildungsZentrum St. Benedikt: € 55,10 im EZ

(Zimmerpreise mit Vorbehalt)
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Pastorale Dienste der Didzese St. Polten

Bereich Pfarre u. Spiritualitat, Exerzitien u. Geistliche t Pastorale Dienste der Didzese St. Pélten
™ H H 5. DIOZESE[ | ST. POLTEN
Begleitung und Bildungshaus St. Hippolyt Exerzitien und Geistliche Begleitung



ZIEL ﬁ

e Auf Gottes Wirken im eigenen Leben
und Beten aufmerksamer werden und achtsam
darauf antworten

e Den Exerzitienweg des hl. Ignatius genauer
kennenlernen und einliben

e Sensibel werden fiir den geistlichen Weg anderer
Menschen

e Hineinwachsen in den Dienst der geistlichen
Begleitung innerhalb von Exerzitien
im Alltag

VORAUSSETZUNGEN E

e  Vorgesprach mit der Kursleitung

e Personliche Erfahrung in Einzelexerzitien und/
oder Exerzitien im Alltag

e Teilnahme am Auswahltag und an allen
Kurseinheiten

e Bereitschaft, sich auf einen eigenen geistlichen
Weg einzulassen:

- tagliche Gebetszeit (1/2 Stunde
Schriftmeditation, Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit)

- monatliches Begleitgesprach

- Teilnahme an 8-tdgigen Einzelexerzitien wah-
rend des Kurses

e  Bereitschaft, Exerzitien im Alltag vorzubereiten
und zu begleiten

e Grundlegende Kenntnisse in Gesprachsfiihrung
werden vorausgesetzt

e  Psychische Stabilitdat und Belastbarkeit
e Nachtigung im Bildungshaus

Der Kurs hat drei Schwerpunkte:

1. SELBSTERFAHRUNG

Die Teilnehmer/innen sollen einen intensiven Weg
mit Gott gehen und ihre inneren Bewegungen wahr-
nehmen, deuten und auch mitteilen kbnnen:

e im Geschehen der Kursgruppe

e mit Hilfe der geistlichen Begleitung

2. INHALTE

Die Kurseinheiten sollen helfen
¢ verschiedene Gebetsweisen kennen zu lernen
und einzuliben

e eigene geistliche Erfahrungen auszuwerten und
auszutauschen

e Elemente ignatianischer Spiritualitat kennen zu
lernen und mit dem Prozess und der Dynamik
der ignatianischen Exerzitien vertraut zu werden,
insbesondere mit dem “Fundament” und der
“Ersten Woche”

e die Erfahrungen in der Begleitung umzusetzen
und einzuliben

3. PRAXIS

Begleiten von Exerzitien im Alltag durch
5-6 Wochen im Herbst 2021:

e wochentlicher Gruppenabend

e wochentliches Einzelgesprach mit 3-5 Teilneh-
mer/innen

e mindestens zweimaliges Supervisionsgesprach
wahrend der Praxisphase

TERMINE E

INFORMATIONS - UND AUSWAHLTAG
Montag, 31. August 2020 von 9.00 — 18.00 Uhr

KURSEINHEITEN

13.-15. September 2020

08.-10. November 2020

17. -19.Janner 2021

07.-09. Marz 2021

18.-20. April 2021

. 06.- 08.Juni 2021

Die Kurseinheiten beginnen jeweils am Sonntag,
18 Uhr, und enden Dienstag, 18 Uhr.

I o o e

Von 4. Juli (18 Uhr) = 11. Juli (13 Uhr) 2021
8-tdgige Einzelexerzitien im BildungsZentrum
St. Benedikt, Seitenstetten

Einflihrung in die Praxis: Sa 18.09.2021, 9-18 Uhr
Reflexionseinheit: 16. - 18. Janner 2022

ORT E
Bildungshaus St. Hippolyt ‘
3101 St. Pélten, EybnerstraBe 5

Tel. 02742/352104-0, Fax: 02742/313352

http://www.hiphaus.at

ANMELDUNG E

Exerzitien und Geistliche Begleitung
Bereich Pfarre und Spiritualitat

Pastorale Dienste der Diozese St. Polten
Mag. Maria Zehetgruber

3100 St. Pélten, Klostergasse 15

Tel. 0676/8266 15 338 oder 02742/324 3338
E-Mail: m.zehetgruber@kirche.at

ANMELDESCHLUSS: 15. August 2020



