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8 Thema

Ein abc zur Bewahrung der Schopfung

Einige Anregungen, mit welchen Beitragen wir als Einzelne oder als Familie beim Einkaufen,

beim Energieverbrauch, bei der Mobilitdt, auf Reisen etc. die Umwelt bewahren kénnen.
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[» } ’ Beten fiir Gerechtigkeit, Frieden
~ _ und die Bewahrung der Schopfung,
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y |f"“" | CO2-Sparen, z.B. durch wenige

I 'T-._ ‘ - Flugreisen, wenig Fleischkonsum. | . {: 2 | Dankbar sein fiir die Natur. J‘
N\
Energiesparen, z.B. durch StoBliiften statt . .
B Fensterkippen, durch Wérmeddmmung. Fair Trade & Bio kaufen.
N ™
Gebrauchtes statt Neues, Reparieren statt . .
@ Wegwerfen — nachhaltig einkaufen. m mwelieundhic herzen:
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Einen Igel beobachten, .
in einen reifen Apfel beiflen, das Rauschen }&Jﬁcszia:%ar’nmaz r;?ﬁﬁeﬂlﬁzntf;
des Regens horen — die Natur geniefen. . U ’ )
Klimawandel: sich informieren und Freéldef;n (ier va‘%f%ugg
auch von der Politik Maflnahmen einfordern. e e & o3 .
zum Beispiel bei einem Herbstspaziergang. y
Sanft mobil sein durch Gehen, Radfahren, E )
Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel, zu Ful3 Nachhaltige Konsumgiiter kaufen.
in die Sonntagsmesse und zur Schule gehen. )
= . \' ~
glbss;ci;r.l fd{e(;?;?luﬁzu%zgs_alzs&); %ne?spi el Photovoltaik und Solarheizung bauen,
vom Bauernmarkt, Bioprodukte bevorzug en. umweltfreundlichen Strom bezichen. )
N
Radfahren — zum sportlichen Ausgleich,
Querdenken. im Alltag und in der Freizeit.
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PSR . ) Teller statt Tonne: Lebensmitel nicht WEgWer-
S N I fen. Bine Hilfe ist ein Einkanfszettel, weil damit
= : ) - | festgehalten ist, was tatséchlich gebraucht wird.
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g;:?ﬁtghuizgﬁie 1 der Natur schitzen /" Verpackungsmiill und Plastik vermeiden.
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¥ | zzzisgﬁlaﬁ(\)f}:sﬁsuﬁz:ﬁzg{ﬁ%m?ﬁn’ X_Wiq Soviel ist ﬁ.xz auch mein Beitrag ist
y - kurz duschen statt ein Vollbad nefmien. wichtig und gemeinsam macht’s mehr Spaf!
y | Ysop, Schnittlauch, Petersilie... Kriuter selber Zu guter Letzt: viel Freude
- im Kréuterkistl ziechen und damit kochen. : bei Threm schopfungsfreundlichen Handeln!
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