
Gemeinsamhinschauen,zuhören undVerbindungstärken!

Gemeinsam statt
Einsam

Einladung zum partizipativen Dialogtag gegen
Einsamkeit

2.Oktober 2026 09:00-16:00
Freier Eintritt inkl. Mittagessen

Strauchergasse 32, 8020 Graz
AK-Kammersäle

Sie möchten neue Angebote gegen Einsamkeit
kennenlernen, sich austauschen oder eigene Ideen für mehr
Miteinander einbringen? Ob aus persönlichem Interesse,
beruflich oder ehrenamtlich: Beim Dialogtag sind Sie
herzlich willkommen.



Jetzt bis 20. September
anmelden!

Programm

09:30 Ankommen, Registrierung,
Begegnungs-Pass

10:00  Eröffnung 
Begrüßung durch die Bürgermeisterin

10:30  1. Stand-Runde 
15 Stationen zum Mitmachen

12:15 Sprechimpuls & Austausch

13:00 Gemeinsames Mittagessen

14:00 Sprechimpuls & Austausch

14:30 2. Stand-Runde

15:30 Ergebnisse im Plenum

16:00 Ausklang und offener Austausch

Einsamkeit kann Menschen in ganz unterschiedlichen Lebensphasen
betreffen. Der Dialogtag am 2. Oktober 2026 lädt dazu ein, das Thema
aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten und Angebote
kennenzulernen, die Gemeinschaft und Verbundenheit fördern.

An 15 interaktiven Stationen können Sie Neues entdecken, eigene
Erfahrungen einbringen und mit anderen ins Gespräch kommen. Vier
kurze Sprechimpulse geben zusätzliche Denkanstöße. Im Mittelpunkt
stehen Menschlichkeit, Zusammenhalt und die Frage, was jede und
jeder im eigenen Umfeld bewirken kann.

Gemeinsam ins
Gespräch kommen
am partizipativen Dialogtag in Graz

Kontakt bei Fragen Mag. Martina Linzer: +43 (676) 8742-2825 I martina.linzer@graz-seckau.at
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