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Liebe am Themenschwerpunkt Spiritualitat Interessierte und in der Pastoral Tatige!

Mit groRer Freude darf ich verkiinden, dass Elfriede Demml den ehrenamtlichen Dienst als Geistliche Assistentin
flir den Themenschwerpunkt Spiritualitat ibernommen hat. Sie stellt sich gleich selbst vor:

Mein Name ist Elfriede Demml, ich bin 35 Jahre alt und Pastoralreferentin im
Seelsorgeraum Graz-Siidwest. Seit meiner Geburt habe ich eine kérperliche
Behinderung (Spastik) und flitze deshalb mit einem E-Rolli durch die Gegend.
2017 habe ich die Jungfrauenweihe empfangen. Ganz im Verborgenen und
gleichzeitig mitten in der Welt darf ich leben und spiirbar machen, was fiir
uns alle gilt: "Wie der Brdutigam sich freut (iber die Braut, so freut sich dein
Gott liber dich." (Jesaja 62,5)

Meinen Auftrag in der Stadtkirche Graz sehe ich vor allem im Lauschen: "Gott,
was ist deine Sehnsucht fiir die Menschen in dieser Stadt? Wofiir bricht dein
Herz? Wie kénnen wir uns mit deiner Sehnsucht verbinden?"

Ja, was ist die Sehnsucht Gottes fiir jeden Menschen? Im Geheimnis der Menschwerdung Gottes
in Betlehem strahlt jedenfalls eine unglaublich zartliche, verletzliche, aber herzerfiillende Liebe Gottes auf.
Ich wiinsche eine fruchtbare Adventzeit, damit das Wort Gottes in uns Fleisch, d. h. Mensch werden kann und
sich so Hoffnung und Friede fiir alle Menschen und die Welt mit ihren grofRen Herausforderungen ausbreite.

Gesegnete Weihnachten und ein gutes, hoffnungsvolles Jahr 2023,
Robert Hautz

Spirituelle Advent- und Weihnachtsangebote in Graz

Wiinsche ans Christkind Sa, 26.11. bis Sa, 24.12.2022, ,,Wiinsche, die kein Mensch erfillen kann“
konnen in die rote Krippe im Brunnenhof der Grazer Stadtpfarre gelegt werden.

Thomas-Gesprache lber unbequeme Bibelstellen, Donnerstag, 1. Dezember, 18:30 - 20:00 Uhr,

"Sterndeuter I6sen Kindermord in Bethlehem aus!?" (Mt 2,1-18) beim Kircheneck

Familienmusical Betlehem 2022 Kisi - God’s Singing Kids, Graz Messehalle A, Freitag, 9.
Dezember 2022, 18:00 Uhr

Auf SCHATZSUCHE im Advent Spiritualitat mit Kindern leben - wochentliche Impulse per
Mail aus der Pfarre StraRgang im Seelsorgeraum Graz-Stidwest
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Lichtritual zum Adventbeginn - Online Dienstag, 29. November, 19:30 - 20:30 Uhr, Rituale
. ermoglichen ein tieferes Erleben und Deuten der Gegenwart. Keine Anmeldung erforderlich!
Pastoral&Theologie: Inge Lang und Marlies Prettenthaler-Heckel

Adventimpulse zum Aufleben Per Whatsapp oder Email 2x wochentlich einen Satz von
Mystiker:innen aus der christlichen Tradition erhalten. Pastoral&Theologie: Marlies
Prettenthaler-Heckel 0676/87422284

Menschwerdung mit Franz von Assisi Drei Meditative Abende im Advent mit Sr. Vera Ronai

Advent-Vorbereitungsweg Drei Moglichkeiten ,,in hoffnungsvoller Erwartung auf Weihnachten
zu“ mit Sr. Magda Schmidt

2 Online-Exerzitien im Advent , Zeitenwende” mit Brigitte Proksch, 1. - 21. Dezember 2022
hausmstille

Silvester im Kloster 29. Dezember 2022 bis 1. Janner 2023, Kloster der Kreuzschwestern,
Sr. Antonia Maria Huber und Sr. Gertraud Johanna Harb

Allgemeine spirituelle Angebote in Graz

NEU! Abend mit dem Emmanuel Lobpreis - Bibel - Anbetung, monatlicher Gebetsabend
mit der Gemeinschaft Emmanuel, Kapelle der Barmherzigkeit, Graz-St. Vinzenz,
Donnerstag, 24. November, 19:30 - 21:00 Uhr

Uprising Graz Jeden dritten Donnerstag im Monat, ab 18:30 Uhr, Donnerstag, 15. Dezember,
Augustinum, flr junge Erwachsene

Sportsgeist Aussagen von Menschen aus der Welt des Sports oder eigene Erlebnisse im
wochentlichen Sportblog von Alfred Jokesch

Innehalten - Meditationsabende 14-tdgig am Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr,
1. Dezember (Herz -Jesu)
15. Dezember (Miinzgraben)
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Frauenfriihstiick mit Bibelstelle, Pfarre Graz-Christkonig, Freitag, 16. Dezember, 9:15 Uhr

Loretto 24/2 Anbetung Jugendraum der Pfarre Miinzgraben, jeweils Dienstag 19:00 Uhr bis
Donnerstag 18:30 Uhr: 29. November bis 1. Dezember
Anbetung zum Kennenlernen: Kommen und Gehen jederzeit moglich.

Loretto Gebetskreis jeden Mittwoch, 19:00 Uhr, Jugendraum der Pfarre Miinzgraben,

fiir junge Erwachsene

U-Turn Jugend-Gebetskreis Pfarre Graz St. Peter,jeden Freitag, 19:40 - 21:00 Uhr

Taizé-Gebet jeden zweiten Freitag und jeden letzten Dienstag im Monat, 19:00 Uhr

Eucharistische Anbetung Pfarre Graz-St.Andra, Dominikuskapelle
Montag - Freitag, 08:00 - 18:00 Uhr

Buch-Tipps

# Bischof Hermann Glettler "Dein Herz ist gefragt - Spirituelle Orientierung in nervéser Zeit",
[|4;¥4  Herder Verlag 2022. EMPFEHLUNG: "Ein Buch gegen die Angst, das voller Zukunftsmut dazu
. anstiftet, den Herzmuskel zu trainieren!"

Ist_/{3]
gefragt |

. Elfriede Demml , Freiheitsduft: mit Hand und FuR“, Buchschmiede, Juli 2021,
ISBN: 9783991290247

Wer mehr von Elfriede Demml erfahren will; sie ist auch Bloggerin: Mit Gott im Alltag - Elfriede Demml
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