
glauben – leben – denken 
Impulse zum Sonntag – und für die Woche  

  aus dem Seelsorgeraum Graz-Südwest 

 
                                               Petra Pansy 

Einen gesegneten Sonntag! Pastoralreferentin im 

Seelsorgeraum Graz-Südwest 
petra.pansy@graz-seckau.at 

Seelsorgeraum Graz Südwest 
www.seelsorgeraum-graz-suedwest.graz-seckau.at 

Erntedank 
26. Sonntag im Jahreskreis – 1. Oktober 2023 

 
Herbst – die Felder werden geerntet, die Bäume werden von der Last der reifen Äpfel befreit und 
die Blätter färben sich in den allerschönsten Herbstfarben. Der Herbst hat nun in unserem Land 
Einzug gehalten. 
Das können wir zum Anlass nehmen um einmal Danke zu sagen.  
Danke für die reiche Ernte. Danke für die schönen Begegnungen. 
Danke für die Schönheit der Natur. 
Danke für die kleinen Dinge in unserem Leben. 
 
In dieser besonderen Zeit wird bei uns das Erntedankfest gefeiert. Doch Erntedank ist nicht nur ein 
Fest der Landwirtschaft, sondern wir alle „säen“, „pflanzen“ und „ernten“ in unserem Leben. Auf 
welche „Ernte“ können wir in diesem Jahr besonders dankbar sein? 
Ein kleiner Erfolg in der Schule / im Beruf / im Sport? 
Eine neue Freundschaft? 
Ein neues Hobby? 
Ein neues Familienmitglied? 
 
All die kleinen Dinge, die wir „ernten“ können, lassen uns nicht nur dankbar sein, sondern schenken 
uns auch große Freude.  
Herbstzeit – die Zeit des Dankens – die Zeit des Erntens 
Erntedank – das größte Geschenk in unserem Leben! 
 
 
 
Danken: 
Für die Früchte der Erde, von denen wir leben. 
Es ist genug für alle da. 
 
Denken: 
Wir haben viel mehr, als zum Leben 
notwendig ist. 
Es ist genug für alle da. 
 
Tun: 
Teilen mit denen, die hungern müssen. 
Es ist genug für alle da. 
 
 
 
 

Danken: 
Für den Wohlstand, in dem wir leben. 
Es ist genug für alle da. 
 
Denken: 
Unser Reichtum an Gaben bedeutet 
Verantwortung. 
Es ist genug für alle da. 
 
Tun: 
Teilen mit denen, die in bitterer Armut leben. 
Es ist genug für alle da. 
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