Ja, ich will euch tragen bis zum Alter hin.. Jesa|c1 46 45

DEMENZFREUNDLICHE GOTTESDIENSTE
| 13. 9., 10:00 Uhr in der Pfarrkirche Bad Waltersdorf \
o 15 9., 15:00 Uhr im Caritas Pflegewohnhaus Friedberg
24.9., 14: 30 Uhr im Senlorenhqus Menda Hartberg

}am 8 al

Demenz im Blick: Informationen, Unterstitzungen, Perspektiven

INFORMATIONSMESSE

16. September 2026, 14 -19 Uhr
Kulturhaus Bad Waltersdorf

PROGRAMM

14:00 Uhr Erdéffnung der Informationsmesse mit rund 30 Ausstellern
sowie BegriBungsworte durch Bgm. Johann Fiedler, Gemeinde Bad Waltersdorf

14:15 Uhr Kommunikation bei Demenz: Bedirfnisse verstehen und achtsam kommunizieren
DGKP Maria Milchrahm, Soziale Dienste Hartberg-Firstenfeld — Leben mit Demenz

15:15 Uhr Wenn Difte Briicken bauen: Aromapflege im Alltag mit Demenz
KommR Mag. Ingrid Karner, MEd MSc, aromainfo.at

16:15 Uhr Frih planen-Selbstbestimmt leben:
Vorsorgevollmacht und Erwachsenenvertretung im Uberblick

Mag.° Beate Bierbauer, Mag. Andreas Unterberger, VertretungsNetz — Erwachsenenvertretung

17:15 Uhr Ich vergesse immer mehr, bin ich schon dement?
Friherkennung und Risikofaktoren der dementiellen Entwicklung
Dr." Rosa Maria Ernst, Arztin fir Allgemeinmedizin

18:15 Uhr Schau auf dich -
Tipps zur Selbstfirsorge fir Angehdrige von Menschen mit Demenz
Andrea Peinsipp, Albert Schweitzer Trainingszentrum, GGZ Graz

18:45 Uhr Abschluss — Worte des Dankes und Segen fir den Weg

Vorbeugen von Demenz - Was kénnen wir tun?
3. September, 18 30 Uhr, Barocksaal Shft Vorau — Vortrag mit anschl Fragerunde
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Das Edeben ird buutter Demenz




