
 

SCHUTZMASKE NÄHEN 

 

Schutzmasken ganz einfach nachgenäht. Auf die 

Suche nach Stoffresten gehen, es eignen sich 

Baumwollstoffe, sowie festere Leinenstoffe die sich 

gut auskochen lassen. Die Mundmaske ist nicht 

rechteeckig, sondern spiegelt die Gesichtsform 

wieder und ist mit den Gummibänder sehr 

angenehm zu tragen.  

So funktionierts:  

Vorlage dient zur Orientierung. Je nach Gesichtsgröße anpassbar.  

Schritt 1: Maßstab dient zur Größenorientierung.  

Vorlage auf Papier abzeichnen mit dem Gesicht vergleichen. Stoffe aussuchen und 

los geht’s.  

Schnitt auf Stoff übertragen, entweder zwei Baumwollstoffe oder ein Baumwollstoff 

und ein festerer Leinenstoff.  

 

 

Material:  

- Baumwollstoffe 

- Schere 

- Gummizüge 

 

 



 

 

 

 

Tipp:  

Kann auf der 

Rückseite auch 

mit einer Öffnung 
versehen werden.  


