
Hochaltrigsein als Herausforderung

ALTERSARMUT 
Perspektiven für ein Alter(n) in Würde

Freitag, 

7. November 2025
15.00–18.00 Uhr

Bischöflicher Campus 
Augustinum, Festsaal
Lange Gasse 2, 8010 Graz
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Vortrag:
Günther Gettinger (Experte für Altensozialarbeit)

Podiumsgespräch:
Nicola Baloch (Geschäftsführerin VinziWerke Österreich)
Maria Williams (Community Nurse, DGKP)

Moderation: Silvia Russegger (Ehrenamtliches Präsidiumsmitglied 
Katholische Aktion)

Marktplatz mit Angeboten für Hochaltrige 
Buffet

Für alle,
•	 die hoffen, alt zu werden – und wissen, dass Armut im 

Alter jede und jeden betreffen kann
•	 die hochaltrige Menschen pflegen, begleiten oder beraten
•	 die Altersarmut nicht tabuisieren, sondern ins Gespräch  

bringen wollen
•	 die sich politisch und gesellschaftspolitisch für diese  

Altersgruppe einsetzen
•	 die sich in Bildung und Weiterbildung mit dem Thema 

beschäftigen

Info/Anmeldung: 
Umfassender Schutz des Lebens –  

aktion leben in der Steiermark
0316/ 8041 298 

ka.usl@graz-seckau.at  
lebensschutz.graz-seckau.at

Armut im Alter ist ein Thema, über 
das nur ungern gesprochen wird – 
und doch betrifft es viele Menschen. 
Die finanzielle Not im Alter wirkt sich 
nicht nur auf das tägliche Leben aus, 
sondern auch auf Gesundheit, Wohn-
situation, soziale Teilhabe und die 
persönliche Würde.

Wie kann ein gutes und würdevolles 
Leben im hohen Alter gelingen, auch 
wenn die Mittel knapp sind? Welche 
Unterstützungsmöglichkeiten gibt es 
und wo stoßen Betroffene und Ange-
hörige an ihre Grenzen? Die Tagung 
nimmt diese Herausforderungen in 
den Blick und öffnet Raum für Aus-
tausch.


