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SO FINDEN SIE UNS
Unsere Veranstaltungen

AuBeneingang: Diozesanmuseum (gegenuber dem Schauspielhaus),
im Erdgeschoss rechts!

Zu den Biiros

Eingang: gegenuber Mausoleum-Stiege, neben dem Gasthaus
Stainzerbauer!

Layout: Ulrike Erler

Mit Zuversicht gute
Entscheidungen treffen
Ein Seminar mit Dr'" Melanie Wolfers in der

SCHULE DES DASEINS im
Benediktinerstift St. Lambrecht
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Von der Kunst,
eine kluge Wahl zu treffen

bene!
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Nichts beeinflusst unser Lebensgliick so sehr wie die Entscheidungen,
die wir treffen: auf eine finanziell attraktivere Stelle wechseln oder im
vertrauten Umfeld bleiben? Zusammenbleiben oder uns trennen? Etwas
wagen oder auf Nummer sichergehen?

Wenn wir eine gute Wahl treffen wollen, gilt es, dass wir den Prozess
des Entscheidens klug und umsichtig gestalten. Das Seminar gibt einen
Uberblick, was es braucht, um mit Zuversicht zu guten Entscheidungen zu
gelangen. Es benennt Sackgassen und zeigt konkrete Schritte auf hin zu
einer klugen Wahl. Folgende Themen werden in Blick genommen:

»  Welche Entscheidungs-Angste kdnnen uns blockieren?

= Wie nutzen wir unsere inneren Potenziale, die uns zu einer guten
Wahl befahigen?

» Was sind die wesentlichen Bausteine einer tragfahigen Wahl?

» Welche Phasen eines Entscheidungsprozesses gibt es?

»  Wie gelingt es, wahrend eines Entscheidungsprozesses zuversichtlich
zu bleiben?

Mithilfe von Impulsreferaten, Gesprachen, personlicher Reflexion und
praktischen Ubungen erméglicht die bekannte Philosophin, Theologin
und Bestsellerautorin Melanie Wolfers einen kreativen Blick auf den
bisherigen und zukiinftigen Lebensweg.

Buch zum Thema: Melanie Wolfers: Entscheide dich und lebe! Von der
Kunst, eine kluge Wahl zu treffen. bene! Verlag 4. Auflage 2021

Veranstaltungsort:
In der SCHULE DES DASEINS im Benediktinerstift St. Lambrecht,
HauptstraBBe 1, 8813 St. Lambrecht

Teilnahmebeitrag: € 175,00

Eine Anmeldung ist erforderlich unter dem Link von der SCHULE DES
DASEINS im Benediktinerstift St. Lambrecht oder:
https:/www.stift-stlambrecht.at/schule-des-daseins/seminare/mit-
zuversicht-gute-entscheidungen-treffen

Mail: kanzlei@schuledesdaseins.at / Telefon: 03585/23 05 09

Mag® Dr" Melanie Wolfers, Wolfers ist
Philosophin, Theologin und Mutmacherin.
2004 trat die Bestseller-Autorin in die
Ordensgemeinschaft der Salvatorianerinnen
in Osterreich ein. Sie ist gefragte Rednerin
und betreibt den Podcast ,GANZ SCHON
MUTIG - dein Podcast fir ein erfilltes
Leben” Dabei schopft sie aus ihrer
langjahrigen Tatigkeit als Seelsorgerin und
Beraterin — insbesondere in der Arbeit mit
jungen Erwachsenen.

Den Podcast GANZ SCHON MUTIG gibt es
bei Apple, Spotify, YouTube und tberall, wo
es Podcasts gibt, sowie auf der Homepage
von Melanie Wolfers.

Homepage: www.melaniewolfers.de
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Wegstrecke nach St. Lambrecht
Mit dem PKW von Wien/Graz:
auf der Murtal SchnellstraRe

(S 36) und der Murtal
Bundesstral3e (B 96) bis
Scheifling, dann rechts bis
Teufenbach, links bis Mariahof-
Bahnhof, hier unmittelbar rechts
nach St. Lambrecht (8 km).

Eine  Kooperationsveranstaltung des Bildungsforums Mariatrost, der
SCHULE DES DASEINS im Benediktinerstift St Lambrecht und des
Katholischen Bildungswerks
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