14. Sonntag im Jahreskreis, LJ. A (05.Juli 2026) —‘—‘"Pf s
Evangelium des Matthaus 11, 25 - 30 T onmteiten

In jener Zeit sprach Jesus:

Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels und der Erde,
weil du das vor den Weisen und Klugen verborgen
und es den Unmiindigen offenbart hast.

Ja, Vater, so hat es dir gefallen.

Alles ist mir von meinem Vater ibergeben worden;
niemand kennt den Sohn, nur der Vater,

und niemand kennt den Vater, nur der Sohn

und der, dem es der Sohn offenbaren will.

Kommt alle zu mir, die ihr miihselig und beladen seid!
Ich will euch erquicken.

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir;

denn ich bin giitig und von Herzen demdtig;

und ihr werdet Ruhe finden fiir eure Seele.

Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.

Einfach weiterdenken...

Bei Jesus herrscht angenehmes Klima

Die Hitze der letzten Tage setzt vielen Menschen zu.
Da werden alltégliche Tatigkeiten zu einer miihsamen Belastung, die
Konzentrationsfihigkeit leidet darunter. Wir sehnen uns nach Abkiihlung und
Erfrischung. Viele schaffen Abhilfe mit einer Klimaanlage, die jedoch durch ihren
Energieverbrauch die Erderwdrmung zusétzlich befeuert. Da kommt die Einladung
Jesu wie gerufen: Kommt zu mir! Ich will euch erquicken.
Er verspricht Entlastung, Erfrischung und Belebung.

In der Umgebung Jesu herrscht ein angenehmes Klima.

Wer seine Nihe sucht, kann spiiren, wie die Seele zur Ruhe kommt und aufatmet.
Das ist gerade im iiberhitzten Klima unseres gesellschaftlichen Zusammenlebens
eine heilsame Erfahrung, die unsere Priorititen zurechtriickt. Wir sollten uns ihr viel
ofter aussetzen. Sie kann manches, was ,alternativlos” erscheint, relativieren und
der Gereiztheit, Nervositit und Uberforderung mehr Gelassenheit und
Langatmigkeit entgegensetzen.

Dorthin gelangen wir jedoch nicht durch Wissen und Expertise — den Klugen bleibt
es verborgen —, sondern durch Erleben und Einiiben, durch das Eintreten in den
Raum eines kindlichen Vertrauens in die Kraft des Lebens.

Alfred Jokesch alfred.jokesch@graz-seckau.at



Herzlich Willkommen in der Pfarre Frohnleiten!
Gottesdienste vom 05. Juli bis 12. Juli 2026

Sonntag 10.00 Uhr hl. Amt (14. Sonntag im Jahreskreis)
Dienstag 18.30 Uhr hl. Messe
Mittwoch 09.30 Uhr hl. Messe im Seniorenzentrum Adriach

Donnerstag 10.30 Uhr Schulgottesdienst VS
18.30 Uhr Medjugorje — Gebetstreffen

Freitag 08.00 Uhr Schulgottesdienst MS

18.30 Uhr hl. Messe
Samstag 18.30 Uhr Vorabendmesse mit INITIEN in Adraich
Sonntag 10.00 Uhr hl. Amt (15. Sonntag im Jahreskreis)

Rosenkranz: Dienstag, Donnerstag und Freitag um 18.00 Uhr, Sonntag um
09.30 Uhr in der Pfarrkirche und Samstag um 18.00 Uhr in Adriach

Gelegenheit zum Beichtgespriich, sowie zum Gesprich iiber Glaubens-
und Lebensfragen mit Pfarrer Ruthofer, Freitag von 17.30 Uhr bis
18.15 Uhr und nach personlicher Vereinbarung.

Gottesdienste in Rothelstein

Sonntag, 05. Juli um 08.30 Uhr HIl. Messe
Sonntag, 12. Juli um 08.30 Uhr Wortgottesdienst

Geist der Hoffnung,
mache neu unsere Welt.
Geist der Freude,
fuhre uns zum Vater.

Offnungszeiten der Pfarrkanzlei (Hauptplatz 1, 8130 Frohnleiten)

Montag 8-11.30 Uhr, Mittwoch 9-13.00 Uhr und Freitag von 08 Uhr-12 Uhr
Tel. 03126/2488 Fax-DW 5

Mail: frohnleiten@graz-seckau.at

Homepage: www.frohnleiten-graz-seckau.at
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