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AUSBILDUNGSLEHRGANG
ELTERNBILDUNG

Eltern starken, unterstlitzen und begleiten.
Ob schlaflose Sauglinge, willensstarke
Kleinkinder oder stachelige Teenager:
Elternbildner:innen erweitern die
elterlichen Handlungskompetenzen und
begleiten Erziehende durch die
verschiedenen Entwicklungsphasen ihrer
Kinder. Der praxisorientierte,
berufsbegleitende

Ausbildungslehrgang Elternbildung
befahigt zukunftige Referentinnen und
Referenten,

fachliche Informationen fir Gruppen und
Eltern aufzubereiten und den
Erfahrungsaustausch

unter den Teilnehmenden von
Elternbildungsveranstaltungen anzuleiten.
Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat mit
Gutesiegel

des Bundesministeriums fur Arbeit, Familie
und Jugend.

VISION

Das Katholische Bildungswerk der Diézese
Graz-Seckau (KBW) bietet in der
Steiermark flachendeckend
Elternbildungsveranstaltungen an,
vermittelt Referentinnen und Referenten
und sorgt fur deren Aus- und
Weiterbildung.

MISSION

Alle in der Elternbildung Tatigen arbeiten
nach der MARKE Elternbildung (Mit
Achtung_und Respekt kompetente Eltern),
den o6sterreichweit gultigen
Qualitatskriterien Katholischer
Elternbildung.



https://www.forumkeb.at/site/elternbildung
https://www.forumkeb.at/site/elternbildung
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4 MODULE

in Prasenz und online

84 STUNDEN

BERUFSBEGLEITEND -
PRAXISORIENTIERT -SCHLIESST
MIT ZERTIFIKAT AB

GEBUHREN

Kosten: €350.- exkl. Verpflegung und
Nachtigungskosten

Die Lehrgangsgebuhr beinhaltet folgende
Leistungen: Vorgesprach, 4 Ausbildungsmodule,
ausfuhrliche Skripten und Arbeitsunterlagen in
digitaler Form, Rickmeldung von
Modularbeiten, Unterstlitzung bei der Projekt-
und Abschlussarbeit sowie bei der Prasentation
der Projektarbeit

4 Module - Literaturstudium - Lernstrecken
Hospitation - Praxisarbeit - Abschlussarbeit




MODULE UND INHALTE

MODUL 1: FR., 8.1.2027 & SA., 9.1.2027, IN PRASENZ

Fr., 16:00 bis 21:00 Uhr
Sa., 9:00 bis 18:00 Uhr
KBW-Seminarraum, Kreuzgasse 34, 8010 Graz

Didaktik, Methodik, Seminardesign und
Programmplanung in der Eltern- und
Erwachsenenbildung

Aus Ideen werden Lernraume: Elternbildung praxisnah
Wie lernen Erwachsene? Was brauchen Eltern, um sich
angesprochen, verstanden und gestarkt zu fuhlen? In
diesem Ausbildungsmodul erhalten Sie ein solides
Fundament fur die Planung und Gestaltung von
Elternbildungsangeboten. Sie setzen sich mit zentralen
Grundlagen der Erwachsenen- und Elternbildung
auseinander und lernen, Bildungsprozesse lebendig,
praxisnah und zielgruppenorientiert zu gestalten. Im
Mittelpunkt stehen Methodik und Didaktik, die Auswahl
passender Lernformen sowie die Frage, wie Lernen in
der Gruppe gelingen kann.

Referentin: Ulrike Brantner (pad. Mitarbeiterin KBW,
Kindergarten- und Hortpadagogin, Ausbildung in
Montessori- und Spielpadagogik, zertifizierte
Elternbildnerin, dipl. Erwachsenenbildnerin, wba)



MODUL 2: SA., 6.3.2027, ONLINE, 9:00 BIS 18:00 UHR

Elterliche Kompetenz, Haltung, Umfeld und Menschenbild

In diesem Modul steht die Starkung und Férderung elterlicher
Kompetenzen als Schlissel fur eine entwicklungsférderliche
Begleitung von Kindern im Mittelpunkt. Elterliche
Kompetenzen haben entscheidenden Einfluss darauf, wie gut
es gelingt Kinder bindungs- und bedurfnisorientiert zu
begleiten und eine sichere und tragfahige Beziehung zwischen
Eltern und Kind aufzubauen. Ebenso wird der Umgang mit
belastenden Situationen und Stress im Familienalltag
thematisiert und beleuchtet, was Eltern in solchen Momenten
unterstitzt und wie wir sie dabei unterstitzen kénnen
Ressourcen zu aktivieren.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Erkennen maoglicher
»Stolpersteine” in der Elternbildung, wie etwa unterschiedliche
Wertvorstellungen, Haltungen, Rollenbilder oder tief sitzende
Glaubenssatze, um diese Einfliusse auf den Familienalltag, als
auch in der Rolle als Referent:in bewusst wahrnehmen und
reflektieren zu kénnen.

Referentin: Mag. Sabine Ruhl-Krainer (Gesundheits- und
klinische Psychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Elementarpadagogin)

Medien und Suchtpravention

Uber Medien reden: Die Nutzung digitaler Gerate und
Anwendungen beeinflusst fast alle Lebensbereiche und birgt
sowohl Moéglichkeiten als auch Risikopotentiale. Die
Medienerziehung ist heute eine unumgangliche Aufgabe von
Eltern.

In diesem Modul erarbeiten wir, wie Eltern fur ihre
Vorbildrolle sensibilisiert werden kénnen, welche
Medienangebote derzeit fur Kinder und Jugendliche relevant
sind und wie Eltern fuir die Medienerziehung gestarkt werden
kénnen.

Referentin: Isabella Kranacher, BA MPH (Mitarbeiterin von
VIVID - Fachstelle fur Suchpravention, Trainerin far
schulische Lebenskompetenzprogramme (,Gemeinsam stark
werden , ,plus“)



MODUL 3: SA., 17.4.2027, ONLINE, 9:00 BIS 18:00 UHR

KI-Grundlagen, Kl in der Elternbildung

Klunstliche Intelligenz pragt den Alltag von Familien zunehmend und
stellt auch die Elternbildung vor neue Fragen. Die Einheit gibt
einerseits einen ersten Einblick in den Einsatz von Kl als
professionelles Werkzeug fir Referent:innen, andererseits werden die
dadurch entstehenden inhaltlichen Themen in der Elternbildung
beleuchtet.

Referentin: Veronika Posch, M.A. (Fachreferentin fur Digitales,
Erwachsenenbildnerin)

Deine Veranstaltung gestalten

Sketchnotes verbinden einfache Zeichnungen mit Text und
machen Inhalte lebendig und einpragsam.

Ob fur Flipcharts, Unterlagen oder persénliche Designs - mit
dieser Technik gestalten Sie Veranstaltungen kreativ, klar und
mit eigener Handschrift.

Referentin: DI Susanne Kaufmann (DI far Architektur, Kreativ- und
Gestaltpadagogin, Projektmanagerin)

Wie geht Offentlichkeitsarbeit?

Wir beschaftigen uns im Workshop mit verschiedenen Fragen rund
um das Thema Offentlichkeitsarbeit - also dem bekannt machen
und verbreiten der eigenen Angebote. Was gehodrt da Uberhaupt
alles dazu? Wie kann ich meine Offentlichkeitsarbeit ansprechend
gestalten und einfach umsetzen? Welche Dinge im Bereich
Datenschutz und Urheberrecht muss ich dabei beachten? Ist das
Thema Zielgruppen wichtig fur mich?

Mit einer Kombination aus theoretischen Grundlagen, praktischen
Tools und kleinen Ubungen beleuchten wir die
Offentlichkeitsarbeit gemeinsam von allen Seiten, damit Sie am
Ende konkrete Ideen und Ansatze fur die eigene Veranstaltung
mitnehmen kénnen.

Referentin: Mag. (FH) Julia Rust (Erwachsenen- und
Elternbildnerin, Referentin fir Offentlichkeitsarbeit und
Medienexpertin)



MODUL 4: SA., 19.6.2027, PRASENZ, 9:00 BIS 18:00 UHR

KBW-Seminarraum, Kreuzgasse 34, 8010 Graz

Trends in der Elternbildung, Abschlussprasentation

Referentin: Mag. Maria Menhart(pad Mitarbeiterin KBW,
Erziehungswissenschaftlerin, zert. Elternbildnerin, Treffpunkt-
Eltern- Leitung/Moderatorin)

ERGANZENDE TEILE

Der Lehrgang wird erganzt mit:

Lernstrecken
Selbstlernphasen
begleitende Lernphasen
Modularbeiten
Hospitation
Literaturarbeit
Praxisarbeit




Was sagen Teilnehmende?

Fur mich hat sich durch den Lehrgang verdndert,
dass ich endlich ins Tun gekommen bin und viele
Hurden dberwunden habe. Fihle mich jetzt im
Thema endlich "drinnen“,

Flr mich war am wichtigsten, zum Schluss die
Veranstaltung zu machen.

Ich kann jetzt besser: Stoff strukturieren, Prdsentationen
vorbereiten, Flipcharts machen, mehr kreativ sein,
prdsentieren.

Vereinbaren Sie ein kostenloses Vorgesprach unter
+43 (0) 316 8041 345 oder kbw@graz-seckau.at
ANMELDUNG

Die Reihung der Ausbildungsplatze erfolgt nach
dem Eingangsdatum des Ausbildungsvertrages.
Die Maximalteilnehmendenzahl ist auf 20 Personen
beschrankt. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie
auch unsere Zahlungs- und
Rucktrittsbedingungen.

Voraussetzung: Paddagogische Grundausbildung
oder vergleichbare Ausbildung.

Anmeldeschluss: 15.12.2026

Stornobedingungen

Bei Lehrgangen, Aus- und Weiterbildungen ist eine kostenlose Stornierung bis 20 Werktage vor
Beginn des ersten Ausbildungsmoduls maoglich.

Bei einer Stornierung innerhalb von 20 Werktagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine
StornogebUhr in Hohe von 50% der TeilnahmegebUhr verrechnet. Bei einer Abmeldung oder
Stornierung nach Veranstaltungsbeginn bzw. bei Nichterscheinen ist die gesamte
Teilnahmegebuhr als StornogebUhr zu entrichten.

Die Nennung eines Ersatzteilnehmers ist bis zum Beginn der Veranstaltung maoglich; diesfalls
entfallt die Stornogebuhr.

Zertifiziert durch: Geférdert von: Gesponsert durch:
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