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VISION

MISSION

Eltern stärken, unterstützen und begleiten.
Ob schlaflose Säuglinge, willensstarke
Kleinkinder oder stachelige Teenager:
Elternbildner:innen erweitern die
elterlichen Handlungskompetenzen und
begleiten Erziehende durch die
verschiedenen Entwicklungsphasen ihrer
Kinder. Der praxisorientierte,
berufsbegleitende
Ausbildungslehrgang Elternbildung
befähigt zukünftige Referentinnen und
Referenten,
fachliche Informationen für Gruppen und
Eltern aufzubereiten und den
Erfahrungsaustausch
unter den Teilnehmenden von
Elternbildungsveranstaltungen anzuleiten.
Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat mit
Gütesiegel
des Bundesministeriums für Arbeit, Familie
und Jugend.

Das Katholische Bildungswerk der Diözese
Graz-Seckau (KBW) bietet in der
Steiermark flächendeckend
Elternbildungsveranstaltungen an,
vermittelt Referentinnen und Referenten
und sorgt für deren Aus- und
Weiterbildung. 

Alle in der Elternbildung Tätigen arbeiten
nach der MARKE Elternbildung (Mit
Achtung und Respekt kompetente Eltern),
den österreichweit gültigen
Qualitätskriterien Katholischer
Elternbildung. 

https://www.forumkeb.at/site/elternbildung
https://www.forumkeb.at/site/elternbildung


DATEN UND
FAKTEN

DAUER UND MODULE
IHRER AUSBILDUNG 

6 MONATE
Jänner 2027 - Juni 2027

4 MODULE
in Präsenz und online

84 STUNDEN

BERUFSBEGLEITEND -BERUFSBEGLEITEND -
PRAXISORIENTIERT -SCHLIESSTPRAXISORIENTIERT -SCHLIESST
MIT ZERTIFIKAT ABMIT ZERTIFIKAT AB

BERUFSBEGLEITEND -
PRAXISORIENTIERT -SCHLIESST
MIT ZERTIFIKAT AB

4 Module - Literaturstudium - Lernstrecken-
Hospitation - Praxisarbeit - Abschlussarbeit

Kosten: €350.- exkl. Verpflegung und
Nächtigungskosten

Die Lehrgangsgebühr beinhaltet folgende
Leistungen: Vorgespräch, 4 Ausbildungsmodule,
ausführliche Skripten und Arbeitsunterlagen in
digitaler Form, Rückmeldung von
Modularbeiten, Unterstützung bei der Projekt-
und Abschlussarbeit sowie bei der Präsentation
der Projektarbeit

GEBÜHREN



MODULE UND INHALTE

Didakt ik ,  Methodik ,  Seminardesign und
Programmplanung in  der  E l tern-  und
Er wachsenenbi ldung

Aus Ideen werden Lernräume:  E l ternbi ldung prax isnah
Wie lernen Er wachsene? Was brauchen E l tern ,  um s ich
angesprochen,  verstanden und gestärkt  zu  fühlen? In
diesem Ausbi ldungsmodul  erhal ten S ie  e in  so l ides
Fundament  für  d ie  P lanung und Gesta l tung von
El ternbi ldungsangeboten.  S ie  setzen s ich  mit  zentra len
Grundlagen der  Er wachsenen-  und E l ternbi ldung
auseinander  und lernen,  B i ldungsprozesse  lebendig ,
prax isnah und z ie lgruppenor ient ier t  zu  gesta l ten .  Im
Mitte lpunkt  stehen Methodik  und Didakt ik ,  d ie  Auswahl
passender  Lernformen sowie  d ie  Frage ,  wie  Lernen in
der  Gruppe gel ingen kann.  

Referent in :  U l r ike  Brantner  (päd.  Mitarbeiter in  KBW,
Kindergar ten-  und Hor tpädagogin ,  Ausbi ldung in
Montessor i -  und Spie lpädagogik ,  zer t i f i z ier te
El ternbi ldner in ,  d ip l .  Er wachsenenbi ldner in ,  wba)

MODUL 1: FR., 8.1.2027 & SA., 9.1.2027, IN PRÄSENZ 

Fr., 16:00 bis 21:00 Uhr 
Sa., 9:00 bis 18:00 Uhr
KBW-Seminarraum, Kreuzgasse 34, 8010 Graz



El ter l iche Kompetenz ,  Hal tung,  Umfeld  und Menschenbi ld
 
In  d iesem Modul  steht  d ie  Stärkung und Förderung e l ter l icher
Kompetenzen a ls  Schlüsse l  für  e ine  entwicklungsförder l iche
Begle i tung von Kindern im Mitte lpunkt .  E l ter l iche
Kompetenzen haben entscheidenden E inf luss  darauf ,  wie  gut
es  gel ingt  Kinder  b indungs-  und bedürf n isor ient ier t  zu
begle i ten und e ine  s ichere  und t ragfähige Bez iehung zwischen
El tern  und Kind aufzubauen.  Ebenso wird  der  Umgang mit
belastenden S i tuat ionen und Stress  im Fami l ienal l tag
themat is ier t  und beleuchtet ,  was  E l tern  in  so lchen Momenten
unterstützt  und wie  wir  s ie  dabei  unterstützen können
Ressourcen zu  akt iv ieren .
E in  weiterer  Schwerpunkt  l iegt  auf  dem Erkennen mögl icher
„ Sto lperste ine“  in  der  E l ternbi ldung,  wie  etwa unterschiedl iche
Wer tvorste l lungen,  Hal tungen,  Rol lenbi lder  oder  t ie f  s i tzende
Glaubenssätze ,  um diese  E inf lüsse  auf  den Fami l ienal l tag ,  a ls
auch in  der  Rol le  a ls  Referent : in  bewusst  wahrnehmen und
ref lekt ieren zu  können.

Referent in :  Mag.  Sabine Rühl -Kra iner  (Gesundheits -  und
kl in ische Psychologin ,  zer t i f i z ier te  E l ternbi ldner in ,
E lementarpädagogin)

Medien und Suchtprävent ion

Über  Medien reden:  Die  Nutzung dig i ta ler  Geräte  und
Anwendungen beeinf lusst  fast  a l le  Lebensbere iche und b i rgt

sowohl  Mögl ichkeiten a ls  auch Ris ikopotent ia le .  D ie
Medienerz iehung ist  heute  e ine  unumgängl iche Aufgabe von

El tern .
In  d iesem Modul  erarbeiten wir ,  wie  E l tern  für  ihre

Vorbi ldro l le  sens ib i l i s ier t  werden können,  welche
Medienangebote  derze i t  für  Kinder  und Jugendl iche re levant

s ind und wie  E l tern  für  d ie  Medienerz iehung gestärkt  werden
können.

Referent in :  I sabel la  Kranacher ,  BA MPH (Mitarbeiter in  von
VIVID -  Fachste l le  für  Suchprävent ion ,  Tra iner in  für

schul ische Lebenskompetenzprogramme („Gemeinsam stark
werden“  ,  „p lus“ )

MODUL 2: SA., 6.3.2027, ONLINE, 9:00 BIS 18:00 UHR 



MODUL 3: SA., 17.4.2027, ONLINE, 9:00 BIS 18:00 UHR 

KI-Grundlagen,  KI  in  der  E l ternbi ldung

Künst l iche Inte l l igenz  prägt  den Al l tag von Fami l ien  zunehmend und
ste l l t  auch d ie  E l ternbi ldung vor  neue Fragen.  Die  E inheit  g ibt
e inerse i ts  e inen ersten E inbl ick  in  den E insatz  von KI  a ls
profess ionel les  Werkzeug für  Referent : innen,  andererse i ts  werden d ie
dadurch entstehenden inhal t l ichen Themen in  der  E l ternbi ldung
beleuchtet .  

Referent in :  Veronika  Posch,  M. A .  (Fachreferent in  für  Dig i ta les ,
Er wachsenenbi ldner in)

Deine Veransta l tung gesta l ten

Sketchnotes  verbinden e infache Zeichnungen mit  Text  und
machen Inhal te  lebendig  und e inprägsam.

Ob für  F l ipchar ts ,  Unter lagen oder  persönl iche Des igns  –  mit
d ieser  Technik  gesta l ten S ie  Veransta l tungen kreat iv,  k lar  und

mit  e igener  Handschr i f t .
.

Referent in :  DI  Susanne Kauf mann (DI  für  Architektur ,  Kreat iv-  und
Gesta l tpädagogin ,  Pro jektmanager in)

Wie geht  Öffent l ichkeitsarbeit?  

Wir  beschäft igen uns  im Workshop mit  verschiedenen Fragen rund
um das  Thema Öffent l ichkeitsarbeit  –  a lso  dem bekannt  machen
und verbre i ten der  e igenen Angebote .  Was gehör t  da  überhaupt
a l les  dazu ? Wie  kann ich  meine Öffent l ichkeitsarbeit  ansprechend
gesta l ten und e infach umsetzen? Welche Dinge im Bere ich
Datenschutz  und Urheberrecht  muss  ich  dabei  beachten? Ist  das
Thema Zie lgruppen wicht ig  für  mich?
Mit  e iner  Kombinat ion aus  theoret ischen Grundlagen,  prakt ischen
Tools  und k le inen Übungen beleuchten wir  d ie
Öffent l ichkeitsarbeit  gemeinsam von a l len  Se i ten ,  damit  S ie  am
Ende konkrete  Ideen und Ansätze  für  d ie  e igene Veransta l tung
mitnehmen können.

Referent in :  Mag.  (FH)  Ju l ia  Rust  (Er wachsenen-  und
El ternbi ldner in ,  Referent in  für  Öf fent l ichkeitsarbeit  und
Medienexper t in)



Trends in  der  E l ternbi ldung,  Abschlusspräsentat ion

Referent in :  Mag.  Mar ia  Menhar t (päd Mitarbeiter in  KBW,
Erz iehungswissenschaft ler in ,  zer t .  E l ternbi ldner in ,  Tref f punkt-
E l tern-  Le i tung/Moderator in)

MODUL 4: SA., 19.6.2027, PRÄSENZ, 9:00 BIS 18:00 UHR 

KBW-Seminarraum, Kreuzgasse 34, 8010 Graz

Der Lehrgang wird ergänzt mit:
 
Lernstrecken
Selbstlernphasen 
begleitende Lernphasen
Modularbeiten
Hospitation
Literaturarbeit  
Praxisarbeit 

ERGÄNZENDE TEILEERGÄNZENDE TEILEERGÄNZENDE TEILE



Vereinbaren Sie ein kostenloses Vorgespräch unter
+43 (0) 316 8041 345 oder kbw@graz-seckau.at

Die Reihung der Ausbildungsplätze erfolgt nach
dem Eingangsdatum des Ausbildungsvertrages.
Die Maximalteilnehmendenzahl ist auf 20 Personen
beschränkt. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie
auch unsere Zahlungs- und
Rücktrittsbedingungen.

Voraussetzung: Pädagogische Grundausbildung
oder vergleichbare Ausbildung.

Anmeldeschluss: 15.12.2026

ANMELDUNGANMELDUNGANMELDUNG

Stornobedingungen
Bei Lehrgängen, Aus- und Weiterbildungen ist eine kostenlose Stornierung bis 20 Werktage vor
Beginn des ersten Ausbildungsmoduls möglich.
Bei einer Stornierung innerhalb von 20 Werktagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine
Stornogebühr in Höhe von 50% der Teilnahmegebühr verrechnet. Bei einer Abmeldung oder
Stornierung nach Veranstaltungsbeginn bzw. bei Nichterscheinen ist die gesamte
Teilnahmegebühr als Stornogebühr zu entrichten.
Die Nennung eines Ersatzteilnehmers ist bis zum Beginn der Veranstaltung möglich; diesfalls
entfällt die Stornogebühr.

Gesponsert  durch:Zertifiziert  durch: Gefördert von:

Für mich hat sich durch den Lehrgang verändert,
dass ich endlich ins Tun gekommen bin und viele

Hürden überwunden habe. Fühle mich jetzt im
Thema endlich "drinnen“.

Ich kann jetzt besser: Stoff strukturieren, Präsentationen
vorbereiten, Flipcharts machen, mehr kreativ sein,

präsentieren.

Für mich war am wichtigsten, zum Schluss die
Veranstaltung zu machen.

Was sagen Teilnehmende?
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