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UM DEINE PERSÖNLICHEN „GLÜCKSMOMENTE“  
ZU SAMMELN, KANNST DU DIR MIT DEM PAPIER AUF  

DEN NÄCHSTEN SEITEN EIN KLEINES BÜCHLEIN BASTELN.  
SO KANNST DU DEIN GLÜCK IMMER MIT  

DIR HERUMTRAGEN.

ACH JA: ICH HAB MIR ERLAUBT,  
IN DEIN BUCH SCHON ETWAS EINZUTRAGEN :-)

Und so geht’s:

1.  Schneide die Papierstreifen (5 Innenseiten, ein 
Umschlag) auf den folgenden Seiten aus.

 3.  Das gefaltete Papier faltest du noch einmal  
der Breite nach.

2.  Nimm eine Innenseite und falte sie der Länge 
nach in die Hälfte.

4.  Dann die Außenseiten noch einmal der Breite 
nach außen falten – du erhältst einen  
kleinen Vogel. ☺
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5.  Wiederhole den Vorgang mit den vier weiteren 
Innenseiten.

9.  Dann falte auch die beiden Seiten an den Linien 
nach innen.

7.  Wiederhole das mit allen Innenseiten, bis du 
eine lange Ziehharmonika hast.

6.  Schiebe einen Flügel mit der geschlossenen 
Seite nach oben in einen anderen Flügel mit der 
geschlossenen Seite nach unten.

10.  Drück die Innenseiten-Ziehharmonika fest zu-
sammen und lass die beiden äußersten Seiten 
ein wenig wegstehen.

8.  Nimm die Umschlagseite und falte sie an  
den gestrichelten Linien von oben und unten 
nach innen.
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11.  Steck den Umschlag von außen auf die erste 
und die letzte Seite des Innenteils.

13. … und damit anfangen, deine persönlichen 
Glücksmomente einzutragen.

12. Jetzt kannst du das Buch zusammenklappen ...

14. Damit es nicht auseinander fällt, kannst du es 
mit einem Gummiband oder einer hübschen Schnur 
zusammenbinden.

Eine Videoanleitung zum Basteln dieses  
Büchleins findest du auch auf 
www.firmung-steiermark.at/machetwasdraus
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Das Glück ist nicht in uns, und 
es ist auch nicht außerhalb von 
uns. Das Glück ist nur in Gott. 
Und wenn wir ihn gefunden haben, 
dann ist es überall.

Blaise Pascal (1623–1662),
französischer Mathematiker, Physiker  

und Philosoph



MEINE 
GLÜCKS- 

MOMENTE

Jesus  
liebt  
dich!








